
Quellen zum Thema Konsum 

Thema:  Quelle Kommentar 

Konsumcheck https://ratgeber.co2online.de//index.php?cmd=konsum.index 

 

Für Ernährung gut, Rest 

mager 

Der nachhaltige 

Warenkorb als 

.pdf 

http://www.nachhaltigkeitsrat.de/projekte/eigene-projekte/nachhaltiger-

warenkorb/ 
 

Statt gedruckter Broschüre 

Nachhaltiger 

Konsum 

Über Grenzen 

des Wachstums 

 

Glück und 

Konsum 

 

Das Welthemd 

 

Über Fairtrade 

http://www.radolfzell.de/bausteine.net/f/9993/Vortrag_Konsum.pdf?fd=2 

http://www.regionale-wertschoepfung.info/index.php?tpl=page&id=1&lng=de 

 

 

http://www.connection.de/index.php/interviews/1108-interview-mit-nico-

paech-ueber-die-grenzen-des-wachstums 

 

http://www.heartsopen.com/docs/Glueck%20und%20Konsum.pdf 

http://www.zeit.de/2010/51/Billige-T-Shirts 

http://www.evb.ch/p13960.html 

Vortrag Rafael Horn, .pdf 

Interview mit Nico Paech 

 

Essay von Harald Hutterer 

Zeit-Artikel über billige T-

Shirts 

Kleine Differenz – großer 

Unterschied 

Beispiel 

Möbelherstellu

ng 

http://www.klimaktiv.de/article418_14283.html Büromöbelfabrik Novex 

verleiht Möbel und arbeitet 

dies wiederholt auf 

 

Beispiel 

Silvergreen 

Trailer 

http://www.klimaktiv.de/article418_14126.html Der Trailerhersteller Burg 

Silvergreen hat den PCF für 

Auflieger erhoben und 



kompensiert die CO2 

Emissionen durch 

Klimaschutzprojekte 

 

Beispiel 

Kompensation 

von Emissionen 

http://www.klimaktiv.de/article418_14039.html Klimaneutraler 

Weihnachtsbaum für den 

Bundestag: Treibhausgase 

über Kauf von GLS-Bank – 

Zertifikaten ausgeglichen, 

die die Herstellung 

effizienter Kochherde in 

Ghana finanziert.  

Hier Kriterien 

zur 

Entscheidungsfi

ndung /PCF-

Erhebung 

http://www.moebelmarkt.de/news/oekocontrol-fordert-leitsystem-mit-co2-

bilanz-von-moebeln-gegen-klima-kollaps-25199.html   

http://leben-raum-gestaltung.de/diug-moebel-co2-neutral.html 

Hessische Schreiner nutzen 

Software zur Erhebung 

ihres PCF 

Textilien http://www.greenpeace-magazin.de/index.php?id=3186 

 

Vergleich Natur- und 

Synthetikfasern 

Kunststoff http://www.plastic-planet.de/ 

http://www.theeuropean.de/werner-boote/2496-plastik-eine-gefahr-fuer-

mensch-und-umwelt 

http://www.csn-deutschland.de/blog/2008/11/05/kunststoffe-plastik-ein-

segen-oder-albtraum-fuer-mensch-und-umwelt/ 

Film 

Sehr informativ  

Vergleich 

verschiedener 

http://www.br.de/radio/bayern1/inhalt/experten-tipps/umwelt-plastik-papier-

tuete-100.html 

Lohnt sich 

. 

 



Tüten 

Kunststoffe http://www.welt.de/wissenschaft/umwelt/article114474624/Was-Sie-ueber-

die-Plastik-Pest-wissen-sollten.html 

Interessant, Überblick 

Leder http://www.lederpedia.de/veroeffentlichungen/oekologischer_vergleich_versc

hiedener_gerbarten_aus_dem_jahre_1999 

http://de.wikipedia.org/wiki/Leder 

http://www.lederpedia.de/lederherstellung/uebersicht_und_zusammenfassend

e_betrachtung 

Guter Überblick 

Text zum Film http://www.naturfreunde.at/Berichte/detail/25915/ 
 

Überblick über Vor- und 

Nachteile 

Lebensmittelver

packung 

Tetrapacks/Bila

nz 

http://www.feelgreen.de/verpackungswahnsinn-bei-bioobst-und-

biogemuese/id_54096654/index 

 

http://www.getraenkekarton.de/files/Dokumente/service/oekobilanz.pdf 
 

lesenswert 

Plastikmüll http://www.scinexx.de/wissen-aktuell-16176-2013-05-29.html 
 

Plastikmüll im Genfer See 

Entsorgung 

 

 

 

Handy-

Recycling 

 

http://www.stiftung-

ear.de/service_und_aktuelles/fragen_und_antworten/meldungen/was_sind_sa

mmelgruppen_und_welche_gibt_es 

http://www.wwf.de/aktiv-werden/tipps-fuer-den-alltag/haushalt-und-

gesundheit/vermeiden-und-recyceln/ 

http://www.duh.de/althandy.html?&no_cache=1 

http://www.wirkaufens.de/ 

Gut im Thema Müll und 

Recycling  

 

 

 

Abfall/Recycling http://www.n-tv.de/wissen/Deutschland-verschlaeft-Revolution-

article6601671.html 

Prof. Braungart - 

Denkansatz Cradle to 



Cradle 

Ökobilanz – 

wissenschaftlich

e Hausarbeit 

http://www.fh-flensburg.de/ct/Lehre/INU/%D6kobilanz-Packstoffe-Plastik.pdf 
 

Sehr ausführlich 

Giftigkeit von 

Kunststoffen 

http://isybe.de/wp-content/uploads/greenpeace_Giftigkeit-von-

kunststoffen.pdf 
 

Systematischer Überblick 

Zahlen und 

Fakten zu 

Plastiktüten 

http://www.duh.de/3711.html 
 

Sehr guter Überblick 

 http://www.nachhaltigkeit.org/200907162460/materialien-

produkte/beitrage/lebenszyklus-wird-umweltfreundlicher 

http://www.pvc-partner.com/weiches-pvc/nachhaltigkeit-ist-

vertrauenssache.html 

http://www.plasticseurope.de/kunststoff-nachhaltig/reach.aspx 

Sicht der Industrie! 

Werkstoffe, 

Rohstoffe 

www.tu-braunschweig.de/Medien-DB/ifdn-physik/aluminiumautos.pdf 

http://www.aluminium-

ressourceneffizienz.de/media/Stoffstrom_Aluminium.pdf 

http://www.abenteuer-regenwald.de/bedrohungen/palmoel 
 

 



 

Nachhaltigkeit Ne15_dinge_nachhaltige-energiegewinnung.spoererau.de 

(pdf) 

(dies sind Auszüge aus einem Buch) 

Gute Berechnungs- 

Beispiele für Produkt-

Fußabdruck, z.B. auch 

Vergleich von Transporten 

Recycling http://www.stiftung-

ear.de/service_und_aktuelles/fragen_und_antworten/meldungen/was_sind_sa

mmelgruppen_und_welche_gibt_es 
http://www.liveankauf.de/pages/studie-zum-lebenszyklus-und-amortisation-eines-notebooks 

http://www.akku-wechsel.de/?s=Ankauf 
www.akkuskandal.de 

Antworten zum Problem 

Wasch- und 

Putzmittel 

http://www.henkel.de/nachhaltigkeit/lebenszyklus-im-blick-19895.htm 

http://www.plattform-kvk.de/henkel-maschinenwaschgang-persil-

megaperls%C2%AE 

 

Sicht der Industrie 

Rohstoffe http://www.volker-quaschning.de/datserv/CO2-spez/index.php 

 

http://www.spritmonitor.de/de/berechnung_co2_ausstoss.html 

 

Umrechnungsfaktoren, von 

Primärenergiearten  

PCF-Erhebung 

Telekom 

http://www.plattform-kvk.de/t-home-komplettpaket-%E2%80%9Ecall-surf-

comfort%E2%80%9C-von-der-deutschen-telekom/ 

Sicht der Industrie 

Graue Energie de.wikipedia.org/wiki/Graue_Energie, 

http://www.wecobis.de/service/lexikon/kea-lex.html 

http://www.bmvbs.de/  

http://www.wecobis.de/service/lexikon/graue-energie-lex.html 

Definitionen 



 

Nachhaltigkeit http://www.nachhaltige-energiegewinnung.spoererau.de Interessante Beispiele und 

plausible Zahlen 

Kosmetika,  http://weisse-liste-palmoel.de.to/  

http://www.umweltblick.de/deklarationen 

http://www.naturalbeauty.de/magazin/artikel/archive/2013/oktober/02/article

/es-tut-sich-was-der-naturkosmetik-branchenkongress 

 

Textilien http://www.baumwoll-seite.de/Baumwolle/aralsee.htm Alarmierender Film zur 

Jeansproduktion 

Textilien www.co2-emissionen-vergleichen.de 

http://www.co2-emissionen-vergleichen.de/Klimabilanz/Bilanz/Textilien/CO2-

Bilanz-Textilien.html 

 

Recycling, 

Upcycling  

www.kleiderkreisel.de 

www.dietauschboerse.de/kleidung,  

www.klamottentausch.net 

www.netcycler.de  

http://www.transshopping.org/transnet/de 

Beispiele 

Möbel http://www.co2-emissionen-vergleichen.de/Klimabilanz/Bilanz/Moebel/CO2-

Bilanz-Moebel.html 

 

Garten http://www.bund.net/nc/service/oekotipps/detail/browse/1/zurueck/garten-

2/artikel/klimaschutz-im-garten/ 

 

Geldanlagen http://www.swr.de/swr2/literatur/buch-der-woche-good-bank/-

/id=6891032/nid=6891032/did=8283068/1wf15jv/ 

Aus Rafael Horn Vortrag 

Lohnt sich die 

Anschaffung 

http://www.spargeraete.de/cgi-bin/boxgate21910?login=guest&password= 

http://www.energiespar-rechner.de/2008/07/02/haushalt/energiesparrechner-mobil-

nutzen/ http://mobil.energiespar-rechner.de /http://www.energiespar-rechner.de/ 

Aus R.Horn 

Berechnungstools etc. 



eines Neugeräts 

 


