
 

 

Checkliste „Strom“ 
Was können wir heute, morgen, später  

���� TUN? 
 

Wer hilft mit? 

Das haben wir vor ... Erfahrungen ... 

Stromräuber ausfindig machen und (mit Steckdo-
senleisten) ausschalten 

  
 

Wenn möglich, Wäsche statt im Trockner  

im Freien trocknen 

  
 

Die Kühlschranktemperatur auf Bedarf  

kontrollieren 

  
 

Backen ohne Vorheizen    

Kochen mit Deckel und aus passender Herdplatte    

Ohne Vorwäsche waschen    

Mit 40° statt 60° waschen    

Tee mit dem Wasserkocher zubereiten    

Zu Ökostromanbieter wechseln    

Ein (zwei, ...) Lampe(n) austauschen    

Ein Gerät durch ein effizienteres austauschen    

Vor Neuanschaffung eines elektrischen Geräts 

den Bedarf hinterfragen 

  
 


