
Was wird Ihr Klima-Hit? 

 

... weitere Maßnahmen 
Secondhand-Läden, Gratisbörsen, Reparaturmöglichkeiten, ... 
ausfindig machen 

 

Beim Kauf auf Langlebigkeit achten  
Tauschen oder Leihen von Geräten  
Erkundigen nach Kleidung/Textilien aus öko-fairer Baumwolle  
Überspringen einer "Handy-Generation"  
  
  

  

  

  
 

Quellen und weitere Informationen:    t Euch hin – es lohnt sich! 
• http://www.klima-sucht-schutz.de/energiesparen/energiespartipps/konsum.html 

• Pendos Klimazähler, co2online gemeinnützige GmbH, 1.Auflage 2007 PendoVerlag GmbH&Co.KG 

• Klimasparbuch Stuttgart 2012 

Die Werte für die CO2-Einsparung wurden sorgfältig recherchiert. Aufgrund der Komplexität der Berechnungen 

und der unterschiedlichen Quellen sind nicht alle Werte miteinander vergleichbar. Die genannten Beispiele zei-

gen jedoch Größenordnungen auf und wollen Anstöße zum Nachdenken und zu klimafreundlichem Handeln ge-

ben. 

CO2-Diät-Hitliste „Konsum“ 
& Checkliste 

Das 
mache ich 

Einsparung 
(kg) 

Pflanzen mit Regenwasser wässern  5 
Bibliothek statt Buchhandlung  5 
100 PET-Pfandflaschen statt 100 PET-Einwegflaschen  6 
Ein Jahr Einkaufen ohne neue Plastiktüten verwenden   8 
Taschentücher, Servietten aus Stoff statt Papier  10 
10 Musikalben oder Spiele downloaden statt  
10 Datenträger kaufen 

 15 

100 Liter Blumenerde ohne Torf statt mit Torf kaufen  26 
Eine stone-washed Jeans weiter tragen statt eine kaufen  30 
Ein Jahr ohne Coffee-to-go-Einwegbecher  40 
Ein Jahr "Bitte keine Werbung!"  50 
Papierverbrauch reduzieren und Recyclingpapier verwenden  55 
Kinderkleidung: Erben und weitergeben  75 
Frische Luft statt Fitnessstudio  100 
Wasser aus der Leitung statt aus der Flasche  230 
5.000 € in nachhaltige statt in konventionelle Kapitalanlagen  
investieren 

 665 


